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Ejercicios para el endurecimiento del espíritu
El único poemario de Gabriela Wiener
Sobre la obra:

Ejercicios para el endurecimiento del espíritu es el primer poemario de Gabriela Wiener. A medio camino entre el ensayo personal, la crónica interior y el microrrelato, los poemas que conforman este volumen funcionan como ejercicios de investigación y documentación sobre la propia existencia, pero también como ensayos de desentrañamiento y revelación. Si por separado nos confrontan con una compulsiva búsqueda de la verdad, en conjunto nos dibujan un recorrido por el edificio interior de la autora, a la vez que definen una mirada, desenfadada y conmovedora, de su paisaje íntimo. En última instancia, estos ejercicios nos invitan a creer que la belleza, aunque fugaz, es lo único que da sentido a la realidad, y que la escritura es un medio para sobrevivir a los pequeños horrores de la cotidianeidad.

Sobre el autor:

Gabriela Wiener nació en Lima en 1975 y vive en Madrid. Escritora y periodista, es considerada una de las voces más importantes del nuevo periodismo narrativo latinoamericano. Sus crónicas y perfiles han sido publicados en periódicos y revistas de España y América, y han sido traducidos al inglés, francés e italiano. Es autora de Sexografías (2008), Nueve lunas (2010) y Llamada perdida (2014).
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